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DATOS DE LA ASIGNATURA

Centro ESAD de Extremadura

Grado en EAS / Especialidad Interpretacion

Departamento Movimiento

Nombre de la asignatura Lucha escénica |

Aula Interpretacion |
Duracion Anual w
Caracter de la asignatura Especifico

Tipo de asignatura Practico

Lengua que se imparte Espafiol

INTRODUCCION

La Lucha escénica supone el aprendizaje de diferentes técnicas y reglamentos con una dificultad
gradual, asociados de forma diversa para conseguir encadenamientos cada vez mas dificiles, asi
como para dar a conocer las posibilidades de creacién de la lucha no en un contexto deportivo, sino
teatral. La Lucha escénica se apoya en un conocimiento preciso de la técnica, la distancia, la tactica,
la coordinacién, el control corporal y espacial, junto a aspectos éticos y emocionales como la
voluntad, el valor la disciplina, la aceptacion y la valoracion correcta del nivel de seguridad y riesgo.

La asignatura de Lucha escénica I, pretende, prioritariamente, acercar al alumnado a la
practica de la lucha escénica de forma segura y atractiva, destacando para ello la inmejorable
oportunidad que esta practica otorga para atender y desarrollar el control y la precision en nuestras
acciones y actitudes, asi como el uso del espacio de una forma ajustada y consecuente en el trabajo
actoral.

El alumnado experimentara la representacion del combate y la lucha en la escena, combinando
las destrezas técnicas y habilidades verosimiles requeridas, con la interpretacién del texto dramatico,

en el caracter y la emocién del personaje.
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COMPETENCIAS

TRANSVERSALES (CT)

Enriquecer el perfil profesional dotando al alumno de capacidad técnica para

CcT1 . o -~
participar como actor especialista en lucha escénica.

Dotar al alumno de una mayor conciencia de su esquema corporal, asi como

i motivar la adquisicién de habitos saludables para el cuidado de su cuerpo.

GENERALES (CG)

CG1 Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

Participar en la creacion e interpretar la partitura y/o personaje, a través del
e dominio de diferentes técnicas interpretativas.

Mostrar la capacidad suficiente de negociacién y organizacion del trabajo en
Sk grupo.

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos
g tedricos, técnicos y practicos adquiridos.

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
ge emprendedor.
e Lograr la adquisicion de la percepcion y las habilidades corporales necesarias

para el trabajo de la expresion gestual a través de las técnicas psicomotoras.

ESPECIFICAS (CE)

CE1 Adquirir destreza y seguridad en el combate escénico.

CE2 Adquirir competencia en la creacion coreografica en lucha escénica.

Conocer la nomenclatura de las distintas técnicas, artes, posiciones, armas, etc.

CE3 - . , .
utilizadas habitualmente en combate escénico.
CE4 Adquirir conciencia espacial en el proceso de la practica del combate escénico.
Dominar aspectos y destrezas técnicas, de ritmo, de memorizacion vy
CE5

reproduccion del material coreografico en la lucha escénica con y sin arma.
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Los contenidos expuestos en esta guia docente se ajustan a lo establecido en el Decreto
27/2014 de 4 de marzo, donde se especifica que seran contenidos de la asignatura: Introduccion a

la lucha escénica. El combate con armas: Teoria y practica del manejo del florete. El combate cuerpo

a cuerpo: Introduccién a la mano vacia y caidas.

TEMAS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 10.
Tema 11.

Tema 12.

Bloque 1: La esgrima aplicada al actor

Acondicionamiento fisico y entrenamiento aplicado a la lucha escénica:
adquisiciones basicas de técnica, destreza, fuerza, velocidad, agilidad y potencia.
Fundamentos histéricos y técnicos de la esgrima y del combate sin armas: el
florete y la lucha cuerpo a cuerpo.

El saludo, la linea directriz, la guardia y los desplazamientos fundamentales.
Agarre del arma, las lineas en esgrima y posiciones de la mano armada.
Acciones ofensivas y defensivas simples: ataques y paradas.

Acciones contraofensivas y acciones con hierro.

Bloque 2: El combate escénico

Introduccion a otras técnicas y armas utilizadas en el combate escénico: el
sable.

Introduccion a la lucha cuerpo a cuerpo: formas de confrontacion, fuerzas y
destrezas, ataques y defensas.

Lucha cuerpo a cuerpo: desplazamientos, rodadas, caidas, paradas y esquivas.
Organizacién y métodos para la creaciéon coreografica del combate escénico.

Aplicacion escénica de la lucha: creacion coreografica dentro de la escena.
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