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INTRODUCCION

La asignatura de Expresion Corporal figura dentro de los planes de estudios fijados por el
Real Decreto 630/2010 dentro de la especialidad de Interpretacion perteneciente a los estudios
superiores en Arte Dramatico. Dentro de la nueva ordenaciéon de las ensefianzas artisticas en el
Espacio Europeo de Educacion Superior, dicha asignatura se mantiene en el Grado de Arte
Dramatico, impartiéndose en la ESAD de Extremadura en los cursos de 1° de interpretacion. Esta
asignatura es de caracter practico que se incluye en el Departamento de Movimiento. Tiene como
objetivos la utilizacion del cuerpo como instrumento para conectar con su mundo interno:
emociones, sensaciones e imagenes. Como herramienta para actitudes, gestos, movimientos,
posturas y frases de movimiento. Dentro de esta asignatura se engloba conseguir una educacion
corporal e higiene postural y una mayor conciencia del funcionamiento corporal en el movimiento.

Con la utilizacion del propio cuerpo, el espacio y el tiempo con fines expresivos.
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COMPETENCIAS

TRANSVERSALES (CT)

CcT1

CT2
CT3

CT4

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
que se realiza.
Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.
Utilizar habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.
Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

emprendedor en el gjercicio profesional.

GENERALES (CG)

CaG1

CG2

Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas,
situaciones y personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de
imaginacion, intuicion, inteligencia emocional y pensamiento creativo para la
solucién de problemas; desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con
flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del trabajo,
asi como la conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio
necesario para responder a los requisitos psicoldgicos asociados al espectaculo.

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos teoricos,
técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y
generosidad en el proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y

valorando de manera equilibrada el éxito social.

ESPECIFICAS (CE)

CE1

CE2

CE3

CE4

Desarrollar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion
gestual.

Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que
se refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética

Lograr la adquisiciéon de las destrezas y las habilidades corporales necesarias para el
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trabajo en expresién gestual.

CONTENIDOS

Los conte

27/2014 de 4 de marzo, donde se especifica que seran contenidos de la asignatura: Introduccion a
la expresion corporal. El aparato locomotor. Toma de conciencia del cuerpo: bases fisicas y

expresivas. Toma de conciencia del espacio: Espacio individual, espacio total, ritmo espacial. Toma

nidos expuestos en esta guia docente se ajustan a lo establecido en el Decreto

de conciencia del tiempo: Ritmo fisiol6gico y animico, concepto de Tempo, ritmo-ritmica corporal.

TEMAS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Bloque 1:

Consciencia corporal: Desinhibicion. Bases fisicas. Esquema corporal.

Teoria sobre el nacimiento y la evolucion de la Expresion Corporal hasta nuestros
dias.

Tempo/ ritmo: Control Corporal.

El espacio: La kinesfera. Espacio individual. Espacio total.

Bloque 2:

Cualidades del movimiento: Partituras de movimiento ritmicas. Tempo comun/
escucha grupal. Flujo/ritmo/direccion.

Acciones basicas de R. Laban.
Bloque 3:
Dibujos espaciales, ritmos, interpretacion y calidad energética.

La improvisacion.
Partituras de movimiento aplicadas a la interpretacion teatral: individual, en duo,
trio y/o grupo.
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