Grado en Enseianzas Artisticas Superiores de Arte Dramatico

Guia Docente Danza |

Especialidad: INTERPRETACION

ESCUELA SUPERIOR DE

ARTE DRAMATICO

DE EXTREMADURA

Curso 2025 / 2026

DATOS DE LA ASIGNATURA

Centro ESAD de Extremadura

Grado en EAS / Especialidad Interpretacion

Departamento Movimiento

Nombre de la asignatura Danza |

Aula Cuerpo |
Duracion Anual w
Caracter de la asignatura Especifico

Tipo de asignatura Practico

Lengua que se imparte Espafiol

INTRODUCCION

La asignatura de Danza | es una asignatura practica con fundamentacion tedrica, que permite
al alumnado avanzar en el conocimiento de la danza y de su propio cuerpo como herramienta para
la misma. El alumnado profundizara, principalmente, en el estudio practico de las técnicas de Danza
y de varios estilos dancisticos y en la Composicion Coreografica con aplicacion teatral. A través de
dichas técnicas desarrollara un entrenamiento fisico 6ptimo y adecuado para la calidad y ejecucion
de las composiciones coreograficas a las que se enfrente en su quehacer artistico. Adquirira recursos
expresivos necesarios para la formacion del actor y la actriz a través de las técnicas de la danza,
asimilando conceptos de creacion, improvisacion e incorporacion vocal al movimiento facetas

esenciales para la interpretacion.
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COMPETENCIAS

TRANSVERSALES (CT)

CT1 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
CT2 .

que se realiza.
CcT3 Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
CT4

emprendedor en el gjercicio profesional.

GENERALES (CG)

Fomentar la autonomia y autorregulacion en el ambito del conocimiento, las

emociones, las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida,
CG1 analisis y sintesis de la informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de

una forma critica y en su capacidad para auto-motivarse y organizase en los

procesos creativos.

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos teoricos,

técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y
CG2

generosidad en el proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y

valorando de manera equilibrada el éxito social.

ESPECIFICAS (CE)

Conocer los principios de comunicacion y expresion propios del lenguaje de la

CE1

danza.

Reconocer y tomar conciencia de las posibilidades expresivas corporales a través de
CE2

la danza.
CE3 Conocer y aplicar las herramientas propias del lenguaje
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nidos expuestos en esta guia docente se ajustan a lo establecido en el Decreto

de marzo, donde se especifica que seran contenidos de la asignatura: Ejercicios

basicos que configuran Coordinacién, colocacion del cuerpo y posiciones de Danza Clasica,

Contemporanea y danzas de diferentes continentes a nivel basico. Utilizacion del espacio. Ejercicios

coreograficos individuales. La danza como desinhibicion. Inicio a la danza-teatro.

TEMAS

Tema 1.

Tema 2.
Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.
Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

Bloque 1:

Conocimiento del cuerpo, alineacion y colocacién corporal adecuada para el
desarrollo de la danza.

Historia de la Danza.
Posiciones basicas de pies y brazos, cabeza y piernas a nivel intermedio.

Ejercicios de barra y en el espacio.

Bloque 2:

Aplicacién de los ejercicios de coordinacion y ritmo.
Niveles, direcciones, trayectorias y proyecciones espaciales.
Trabajo de Suelo. Espacio, Tiempo y Energia.
Su aplicaciéon en el texto.
Bloque 3:
Aproximacion a la Danza Histérica y Danza Social aplicada a la interpretacion.
Dibujos espaciales, tipos de pasos, ritmos, interpretacion y calidad energética.

La improvisacion.
La composicion coreografica aplicada a la interpretacion teatral, individual, en duo,
en trio y/o en grupo.




