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Caracter de la asignatura Especifico

Tipo de asignatura Practico
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INTRODUCCION

La acrobacia es una técnica que busca la dificultad y la armonia en las locomociones y los equilibrios
dinamicos y estaticos del cuerpo. Supone el aprendizaje de diferentes técnicas o elementos con una
dificultad gradual, asociados de forma diversa para conseguir encadenamientos cada vez mas dificiles,
asi como para dar a conocer las posibilidades de creacion de figuras ya estudiadas o nuevas en un

contexto no gimnastico, sino teatral.

La asignatura Acrobacia, se apoya en un conocimiento preciso del cuerpo, de sus posibilidades de
movimiento en el espacio, de la adecuada colocacion de los segmentos corporales, de la coordinacion,
el ritmo y el potencial fisico. Es un trabajo de posiciones inhabituales, en constante lucha contra la
gravedad, que se desarrolla junto a aspectos emocionales como la voluntad, el valor, la disciplina, la

aceptacion y la valoracion correcta del nivel de riesgo.
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COMPETENCIAS

TRANSVERSALES (CT)
CT1 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
CT2

que se realiza.

CcT3 Realizar autocritica hacia el propio desempefo profesional e interpersonal.

GENERALES (CG)

Potenciar la conciencia critica, aplicando una visidn constructiva al trabajo de si

mismo y de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una

CG1

relacion adecuada entre los medios que utiliza y los fines que persigue.

Fomentar la expresién y creacién personal, integrando los conocimientos tedricos,
e técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad

y generosidad en el proceso creativo.

ESPECIFICAS (CE)

CE1 Desarrollar la senso-percepcion y la imagen corporal.

CE2 Voluntad de superacion personal frente a las propias limitaciones.

CE3 Aceptacion y valoracion correcta del nivel de riesgo.

CE4 Valoracion de la acrobacia como medio de expresion corporal.

CE5 Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

CE6 Dominar con destreza técnica los elementos, series, encadenamientos y figuras

acrobaticas, junto a aspectos de ritmo, memorizacion y reproduccion del material

coreografico.
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CONTENIDOS

Los contenidos expuestos en esta guia docente se ajustan a lo establecido en el Decreto

27/2014 de 4 de marzo, donde se especifica que seran contenidos de la asignatura: Los elementos

acrobaticos: Descripcién y clasificacion. Los elementos acrobaticos individuales: giros, saltos,

equilibrios y encadenamientos. Los elementos acrobaticos colectivos: construcciones grupales.

TEMAS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

Bloque 1: Principales elementos acrobaticos.

Acondicionamiento fisico y desarrollo de las capacidades fisicas basicas para la

practica acrobatica.

Trainning pre acrobatico: Ejercicios individuales especificos de saltos, giros,

equilibrios y encadenamientos para la acrobacia.
Agilidad elemental en suelo: Rodadas y Volteretas.

Equilibrio invertido como cualidad acrobatica: Pino de manos, Pino de hombroy

Pino de cabeza.

Equilibrio invertido con desplazamiento como cualidad acrobatica: Rueda lateral y

Rondada.

Enlace y encadenamiento de elementos acrobaticos basicos con y sin impulsion
en el trabajo individual.

Bloque 2: Técnica acrobatica aplicada a la creacion.
Técnica acrobatica y Acrostory.
Técnica de Portor y Agil: ayudas, posiciones y elementos basicos.
Acrosport: Figuras y elementos acrobaticos en pareja.
Acrosport: Figuras y elementos acrobaticos en grupo.

La partitura coreografica aplicada a la escena: encadenamiento de figuras en

composicion coreografica.

Figuras acrobaticas complejas con y sin ayuda.



