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1. DATOS DE LA ASIGNATURA

Centro

ESAD de Extremadura

Grado en EAS / Especialidad

Grado en Arte Dramatico / INTERPRETACION

Departamento

Voz

Nombre de la asignatura

Ortofonia

Horas semanales K4

'IO

Aula Roja 2° planta
Ciclo 1°
Duracién Anual

Caracter de la asignatura

Obligatorio de la especialidad

Tipo de asignatura

Tedrico-Practica

Lengua que se imparte
2. DATOS DEL PROFESORADO

Responsable

Espafiol (de Espafia)

Rodolfo Garcia Afiez

Correo electrénico

rgarciaa21@educarex.es

Horario de tutorias

Lunes 10 a 11 1° cuatrimestre, martesde 10a 11 2°

Espacio de tutorias

Despacho profesores 2° piso ala este 1° despacho derecha

3. INTRODUCCION

La asignatura Ortofonia se integra de manera fundamental en el plan de estudios de la
especialidad de Interpretacién dentro del departamento de "Voz" de la Escuela Superior de
Arte Dramatico de Extremadura. Su objetivo principal es dotar a los futuros profesionales de
las herramientas necesarias para desarrollar una correcta articulacién, diccién y emisién vocal,
permitiendo una interpretacion clara, precisa y efectiva en cualquier contexto escénico.

El desarrollo de la técnica vocal y ortofénica no solo se centra en la emisién de un discurso

inteligible, sino que abarca un enfoque integral en el que el cuerpo juega un papel crucial. La

voz no puede separarse del cuerpo: es a través de la correcta alineacion postural y el uso

—
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eficiente del cuerpo que el actor puede proyectar la voz de manera libre y sin tensiones. Por
esta razon, la asignatura subraya la importancia de la reeducacion postural, garantizando que
el cuerpo esté preparado y en equilibrio para facilitar una correcta respiracion y emision vocal.

La higiene postural es esencial para que el actor pueda soportar largas sesiones de ensayo y
representaciones sin generar tensiones fisicas que afecten la calidad vocal. En este sentido, el
actor aprendera a reconocer los malos habitos posturales que pueden interferir en su
desempenfio y trabajara en su correccidn, permitiendo que el cuerpo y la voz funcionen como
una unidad eficiente y armonica. La reeducacion postural no solo optimiza la produccion vocal,
sino que también protege al actor de lesiones a largo plazo, garantizando la salud vocal y fisica
en el ejercicio de su profesion.

Alo largo del curso, el alumno adquirird conocimientos transversales que incluyen la anatomia
vocal, la correcta colocacion del cuerpo, el control de la respiracion y el uso del diafragma, asi
como la proyeccion de la voz sin forzar las cuerdas vocales. Estas herramientas son esenciales
para una emision vocal clara y potente, garantizando que el actor pueda transmitir tanto el
contenido del texto como los matices emocionales y psicologicos del personaje.

Ademas, la asignatura Ortofonia fomenta el desarrollo de la capacidad expresiva a través de la
modulacién vocal y la higiene postural. El actor no solo debe ser capaz de pronunciar con
claridad, sino también de utilizar el cuerpo y la voz para transmitir con precision los matices de
tono, ritmo, pausas y énfasis que dan vida a los personajes. La correcta postura y alineacion
corporal permiten una mayor libertad de movimiento vocal, ampliando las posibilidades
expresivas y mejorando la calidad interpretativa.

El enfoque integral de la asignatura tiene como fin formar actores capaces de dominar su vozy
SuU cuerpo como recursos interconectados, que no solo garantizan una correcta pronunciacién,
sino que también permiten una interpretacion mas profunda y rica. Al desarrollar una voz
versatil y un cuerpo bien alineado, el actor sera capaz de enfrentarse a una amplia gama de
situaciones y personajes escénicos, abordando estilos y géneros diversos con la confianza de
que su instrumento vocal y corporal esta perfectamente preparado

4. MARCO LEGISLATIVO ‘

= L.0. 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

= L.0.3/2020, de 29 de diciembre, por la que se madifica la L.O. 2/2006, de 3 de mayo,
de educacion.
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Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y

accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

= RD 630/2010, por el que se regula el contenido basico de las ensefianzas artisticas
superiores de Grado en Arte Dramatico establecidas en la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (BOE n° 137, 5 junio 2010).

» RD 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las
enseflanzas artisticassuperiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacién (BOE 259, 27 octubre 2009).

» R.D. 21/2015, de 23 de enero, por el que se modifica el R.D. 1614/2009, de 26 de
octubre.

= RD 303/2010, de 15 de marzo, por el que se establecen los requisitos minimos de los
centros que impartan ensefianzas artisticas reguladas en la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién (BOE, n° 86, 9 abril 2010).

» Ley 4/2011, de 7 de marzo, de Educacion de Extremadura, que en su Capitulo IX
desarrolla los aspectos generales de las Ensefianzas Artisticas en la Comunidad de
Extremadura.

» Decreto 27/2014, de 4 de marzo, por el que se establece en la Comunidad Auténoma de
Extremadura el plan de estudios de las ensefianzas artisticas superiores de Arte
Dramatico reguladas por la Ley Organica2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (DOE n°
47,10 de marzo de 2014).

* Instruccién 8/2011 de la D.G. de Calidad y Equidad Educativa de la Junta de
Extremadura.

5. COMPETENCIAS ‘

TRANSVERSALES (CT)
CcT1 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
T2 Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
adecuadamente.
cT3 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del
trabajo que se realiza.
CT4 Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién.
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GENERALES (CG)

Fomentar la autonomia y autorregulacion en el ambito del conocimiento, las
emociones, las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la
CG1 recogida, analisis y sintesis de la informacion, en el desarrollo de las ideas y
argumentos de una forma critica y en su capacidad para automotivarse y
organizarse en los procesos creativos.
Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas,
situaciones y personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus
capacidades de imaginacion, intuicion, inteligencia emocional y pensamiento
creativo para la solucion de problemas; desarrollando su habilidad para pensar
y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demasy a las circunstancias
cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del propio
cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los requisitos psicolégicos

G2

asociados al espectaculo.
Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de
CG3 si mismo y de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca
una relacion adecuada entre los medios que utiliza y los fines que persigue.
Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacién y organizacion
CG4 del trabajo en grupo, la integraciéon en contextos culturales diversos y el uso
de las nuevas tecnologias.

ESPECIFICAS (CE)

- Iniciar el conocimiento de los recursos expresivos necesarios para el

¢ desarrollo de la técnica vocal.

CE2 Desarrollar los aspectos ritmico-motor y vocal-expresivo.

Desarrollar conciencia corporal. Valorar la propia voz, el cuerpo que la
produce y sus posibilidades de variaciones de tono.

CE3 Habilitar y habitar las cajas de resonancia del cuerpo y reconocer la ruta de la
voz en este. Desarrollar un estado de apertura que permita la escucha de las
propias sensacionesy el cuerpo
Uso correcto del diafragma y conciencia respiratoria, dominio de la columna

CE4
de aire.

6. COMPETENCIA DIGITAL ‘

Conforme a la LOMLOE, la Escuela Superior de Arte Dramatico de Extremadura recoge entre
los objetivos de su Proyecto de Educacién Digital, la incorporacion del desarrollo de la
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competencia digital como uno de los apartados en las diferentes Guias Docentes.

Por todo ello, se incorporan en el presente documento los recursos y tecnologias digitales al

proceso de ensefianza/aprendizaje, con el objetivo de desarrollar la competencia digital tanto
del alumnado como del docente. Algunas de las medidas que se llevaran a cabo se concretan de
la siguiente manera:

» Fomentar el uso de las cuentas de Educarex.

» Priorizar las vias de comunicacion utilizando herramientas de comunicacion digital.

» Reducir el uso de papel en favor de contenidos y documentos digitales o en linea.

» Utilizacion denuevas tecnologias digitales en los procesos de ensefianza/aprendizaje,

especialmente los paneles interactivos instalados en las diferentes aulas.

» Utilizacion de las herramientas digitales del espacio Google Worskpace.

7. CONTENIDOS

Los contenidos expuestos en esta guia docente se ajustan a lo establecido en el Decreto

27/2014 de 4 de marzo, donde se especifica que seran contenidos de la asignatura.

TEMAS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Bloque 1
Sesiones de anti gimnasia y tabla de respiraciones
Apoyos: buscamos el acercamiento al suelo para trabajar de forma segura, a
través de presiones del craneo, sacro, pies, codos, hombros en diferentes tipos
de movimientos.

Sesiones de anti gimnasia y tabla de respiraciones

Respiracién: abrir y centrar al cuerpo y al pensamiento en la importancia de
una buena respiracién que ademas de llevarnos al momento presente ayude al
estiramiento muscular. La respiracion toracica o alta, el cuerpo emocional y la
abdominal y costal.

Sesiones de anti gimnasia y tabla de respiraciones

Acercamiento: trabajar las aéreas circundantes a la zona de trabajo especifica
de la sesién para ir desbloqueandolas y que no interfieran en el orgasmo.

Sesiones de anti gimnasia y tabla de respiraciones
Liberacién: trabajar una parte de la cadena lejana para abrir las llaves: permitir
que circule la energia por distintos niveles y no existan explosiones.

CURSO 2024 /7 2025
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Orgasmo: movimientos en cadena que generan el estiramiento especifico de la
zona de trabajo de la sesion para liberar el diafragma.

Bloque 2

Sesiones de anti gimnasia y tabla de respiraciones
Técnica Roy Hard:

a) Lavoz“pura”: exploracion de los registros, desde el grito hasta el
canto.

b) La respiracion - relacidon voz/respiracion- papel del diafragma,
laringe, etc.

c) Expresion energética: musculatura para el trabajo vocal.

d) La colocaciéon de la voz”, resonadores de la cabeza, del pecho, del
vientre, etc.

e) Lavozcantada - flexibilidad, elasticidad, musicalidad y matiz -
nociones de precision tonal y ritmica -

f) Estudio del lenguaje en el canto (claridad de las vocales, precision de
las consonantes y del sentido de las palabras.)

g) Lavoz hablada: desde la articulacion y la precisién fonética del
lenguaje al trabajo de intencionalidad, de comunicacién de
pensamiento y/o expresion de emocion.

h) Improvisacion vocal. Formas “libres”, cambios de timbres, sin
referencia a estructuras musicales tonales o ritmicas, y sin textos.

Tema 5.

a) Sesiones de antigimnasia y tabla de respiraciones
b) La colocacién de la voz”, resonadores de la cabeza, del pecho, del

Tema 6. ]
vientre, etc.

a) Sesiones de antigimnasia y tabla de respiraciones
b) Improvisacion vocal. Formas “libres”, cambios de timbres, sin

Tema 7. ) . o ]
referencia a estructuras musicales tonales o ritmicas, y sin textos.

a) Anatomia del Aparato Fonador:
b) Laringe, cuerdas vocales, cavidad bucal, y resonadores.
c) Fisiologia de la Voz:
d) Procesos de fonacion.
Tema 8. e) Control respiratorio y diafragmatico.
f) Resonanciay articulacion.
g) Higiene Vocal:
h) Cuidados preventivos y técnicas de calentamiento.
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Bloque 3:
Tema 9. Roy Hard técnica fisico-vocal.
Tema 10. Antigimnasia; Theresa Bertherat
Tema 11. Bioenergética; Lowen
Tema 12. Feldenkrais

8. SECUENCIACION \
ACTIVIDADES PRESENCIALES m

Asistencia a clases tedrico-practicas -80%-
ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO m
Preparacién de trabajos, rutinas de trabajo vocal. -20%-
TOTAL VOLUMEN DE TRABAJO 150horas-
BLOQUE | -5%- -20%- -25%-
1° SEMESTRE
BLOQUE I -5%- -20%- -25%-
BLOQUE IlI -5%- -20%- -25%-
2° SEMESTRE
BLOQUE IV -5%- -20%- -25%-
TOTALES -20%- -80%- -150-

9. METODOLOGIA \

La metodologia de la asignatura Ortofonia esta diseflada para combinar de manera
equilibrada el trabajo tedrico y practico, con un enfoque particular en el uso de micro
movimientos para la liberacion de fascias y cadenas musculares. Este enfoque busca no solo
mejorar la calidad de la emisién vocal, sino también integrar el cuerpo como una unidad eficiente
y libre de tensiones, permitiendo que la voz se proyecte de manera natural, fluida y expresiva.

Enfoque tedrico
En la parte tedrica del curso, los estudiantes adquiriran conocimientos sobre los principios
fundamentales de la anatomia vocal y postural. Se abordaran los siguientes temas:
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e Anatomiay Fisiologia de la Voz:

Estudio detallado de los érganos implicados en la fonacion (cuerdas vocales, laringe,
diafragma, etc.), la respiracion y su relacién con el cuerpo como un todo.
El papel de las fascias y las cadenas musculares en el sostenimiento y liberacién de la voz.
Teoria de los Micro movimientos y su Impacto en la Voz:

Compresién del sistema de fascias y como pequefios ajustes y micro movimientos pueden
liberar tensiones acumuladas en las cadenas musculares.

Relacion entre la correcta postura corporal, la respiracion y la proyeccion vocal sin esfuerzo.
Reeducacion Postural y Cuidado Vocal:

Estrategias de higiene postural y cuidados especificos de la voz para evitar el desgaste y
proteger la salud vocal a largo plazo.

Integracion de habitos saludables para el trabajo actoral, tanto en el dia a dia como durante las
representaciones.

La parte practica de la asignatura es el nucleo del aprendizaje, ya que se enfoca en la
aplicacién directa de los conceptos tedricos mediante ejercicios fisicos y vocales. El trabajo
practico se centrara en los siguientes aspectos:

Micro movimientos y Liberacion de Fascias:

A través de pequefios movimientos y ajustes corporales, los estudiantes aprenderan a
liberar tensiones en las fascias que interfieren con la respiracién y la proyeccion vocal.

Se trabajaran movimientos minimos, lentos y conscientes que buscan liberar puntos clave
de tension en el cuerpo, principalmente en la zona del cuello, hombros, mandibula y caja
toracica.

Se integrara la conciencia corporal en el uso de las cadenas musculares, buscando que el
cuerpo funcione de manera 6ptima y sin bloqueos.

e Trabajo en el Sueloy de Pie:

Se emplearan ejercicios tanto en posicion acostada como de pie, permitiendo al alumno
experimentar cdmo la gravedad y la alineacion corporal afectan la voz.

En el suelo, el alumno trabajard micro movimientos que permitan la conexién entre el
diafragmay la columna vertebral, con el objetivo de liberar el diafragma y mejorar la respiracion
profunda.

De pie, se realizaran ajustes posturales enfocados en el eje corporal y la correcta alineacién
de la cabeza, cuello y tronco, facilitando la proyeccién de la voz sin esfuerzo.

e Ejercicios de Resonancia y Proyeccion Vocal:

Utilizando el trabajo corporal previo, los estudiantes experimentaran la vibracion y
resonancia vocal sin restricciones.

La liberacion de las tensiones musculares mediante micro movimientos permitira una mejor
resonancia en los espacios del craneo, cavidad toracica y caja vocal.

Se practicara la modulacion vocal, controlando la entonacion, el ritmo y el volumen mediante un

8
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cuerpo relajado y alineado.

La metodologia incluye una evaluacion continua, basada en la observacién del proceso de
aprendizaje del alumno. El profesor realizara correcciones en tiempo real durante las sesiones
practicas, y se fomentara una reflexién constante sobre el propio cuerpo y la voz, integrando el
trabajo tedrico con la experiencia corporal. Se motivara a los alumnos a mantener un diario de
sesiones, donde reflejaran sus avances, desafios y descubrimientos personales relacionados con
la reeducacién postural y el uso de los micro movimientos.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD ‘

El conjunto de actuaciones educativas esta dirigidas a dar respuesta a las diferentes
capacidades, ritmos vy estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones
socioecondmicasy culturales, linguisticas y de salud del alumnado; al mismo tiempo, pretenden
facilitar a los discentes la adquisicion de las competencias generales, transversales y especificas.

Dentro de la funcion tutorial, el/la docente propondra aquellas medidas de atencion a la
diversidad que favorezcan la integracion y participaciéon del alumnado. Es funcién docente
planificar e implementar aquellas medidas de atencién a la diversidad que se consideren
necesarias y efectivas. Para ello, se servira de la observacion inicial o diagnéstica del alumnado,
del seguimiento individualizado durante el proceso de aprendizaje y el analisis de los resultados
del aprendizaje, asi como de la atencién a la consecucién de los objetivos establecidos en la
programacion del aula y de las competencias recogidas en el Plan de Estudios para los Estudios
Superiores de Arte Dramatico.

11. RECURSOS \

Recursos de Espacio:
1. Espacio Tranquilo y Despejado:

e Unarea libre de distracciones, suficientemente amplia para permitir la libertad de
movimiento durante los ejercicios. Este espacio debe estar limpio, ventilado y con
buena iluminacion natural o artificial.

2. Superficie Plana:

e Una superficie plana y estable es esencial para la correcta ejecucion de los
ejercicios en el suelo, garantizando seguridad y evitando desequilibrios durante la
practica.
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Recursos Tecnoldgicos:

1. Grabacién de Voz Proporcionada por el Profesor:

e La grabacién con las indicaciones detalladas del profesor sera fundamental para
guiar al alumno durante las sesiones de Antigimnasia. Es necesario asegurarse de
contar con un dispositivo que permita reproducir esta grabacién con buena
calidad de sonido.

Pelotas de goma o espuma de diferentes tamafios:

Las pelotas de goma o espuma son esenciales para ciertos ejercicios que requieren
movilizacion de areas especificas del cuerpo, ayudando a liberar tensiones en las fascias y en
zonas como el cuello, la espalda y las extremidades.

Cojin pequefio o toalla enrollada:

Estos elementos se pueden usar para apoyar ciertas partes del cuerpo, facilitando la
alineacion y mejorando la comodidad en algunos ejercicios que exigen mantener posiciones
prolongadas.

12. EVALUACION \

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado se basara en el grado y nivel de
adquisicion y consolidacion de los contenidos practicos y teoricos, las competencias
transversales, generales y especificas de la asignatura, definidas para estos estudios.

13. CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS COMPETENCIAS

La asistencia a las clases de Ortofonia es fundamental para el correcto CG1: Fomentar la

desarrollo de las competencias de la asignatura, dado el enfoque autonomiay
practico y la necesidad de una evolucién constante en la técnica vocal autorregulacion en el
y corporal. ambito del
o Control de Asistencia: Se llevara a cabo un control de conocimiento, las
asistencia mediante una hoja de firmas al inicio de cada emociones, las
sesion. El alumno deberé firmar personalmente en cada clase ~ actitudesy las
como prueba de su asistencia. conductas, mostrando

independencia en la
recogida, analisis y
sintesis de la

e Criterio de Evaluacion: El estudiante debera asistir a un
minimo del 80% de las clases para poder ser evaluado en las
competencias practicas de la asignatura. Las faltas
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injustificadas por encima de este porcentaje implicaran una
reduccién proporcional de la calificacion final.

Penalizacién por faltas de asistencia: Si el alumno acumula
mas del 20% de faltas injustificadas, no podra optar a la
evaluacién continua y debera realizar una prueba
extraordinaria para recuperar las competencias no trabajadas
en clase.

Responsabilidad y Recuperacion: En caso de ausencia, el
estudiante debera recuperar de manera autbnoma el trabajo
practico perdido.

CURSO 2024 /7 2025

informacion, en el
desarrollo de las ideas
y argumentos de una
forma criticay en su
capacidad para
automotivarse y
organizarse en los
procesos creativos.

Este control de asistencia mediante la toma de firmas garantiza un
seguimiento riguroso y fomenta la responsabilidad y la autonomia
del estudiante, vinculando su presencia activa en clase con su
evaluacioén.

Trabajo Tedrico y Criterio de Evaluacién

Requisitos del Trabajo Tedrico y Practico: El estudiante debera
realizar un trabajo tedrico-practico sobre un tema asignado
relacionado con la voz. Los temas podran incluir aspectos
técnicos, fisiologicos y expresivos, tales como "E/ uso del
diafragma en la proyeccion vocal”, "La resonancia y el uso de las
cavidades de resonancia”, o "La importancia de la reeducacion
postural en la técnica vocal” . Este trabajo tiene como objetivo
demostrar no solo la capacidad de investigacion y sintesis del
estudiante, sino también su habilidad para aplicar los
conocimientos adquiridos en una practica vocal y corporal.

El trabajo constara de dos partes:

Parte teodrica:

Contenido: El alumno debera desarrollar un informe escrito en
el que se exponga de manera clara y estructurada la
investigacion realizada sobre el tema asignado. Este informe
debera contener:

Introduccién: Contextualizacién del temay formulacion de los
objetivos.

Desarrollo: Explicacion detallada del tema, apoyada en
investigaciones académicas, articulos y fuentes confiables. Se
evaluara la capacidad de analisis y sintesis de la informacién.

CT2: Registrar
informacion
significativa,
analizarla,
sintetizarla 'y
gestionarla
adecuadamente.
CG1: Fomentar la
autonomiay
autorregulacién en
el ambito del
conocimiento,
emociones,
actitudesy
conductas.CG4:
Comunicary
mostrar la
capacidad de
negociaciony
organizacion del
trabajo en grupo.

11




< ARTE CURSO 2024 / 2025

e Conclusién: Reflexion personal sobre lo aprendido y su
relacién con la practica escénica y vocal.

o Bibliografia: Referencias bibliograficas correctamente citadas
en formato APA o MLA, con un minimo de 5 fuentes
académicas.

o Formato: El informe tedrico debe ser presentado en formato
digital (PDF o Word), con una extension minima de 2000
palabras y maxima de 3000. Se debe emplear un lenguaje
académico y un formato profesional (titulos, subtitulos,
numeracion de paginas).

e Presentacion Digital: Ademas del informe escrito, el alumno
debera realizar una presentacion visual del contenido tedrico
utilizando plataformas como Camba, PowerPoint etc. Esta
presentacion requiere:

o Contener entre 10y 15 diapositivas que exponen de manera
visual y esquematica los puntos clave del informe tedrico.

e Incluir graficos, imagenes, esquemas y videos si es necesario,
para facilitar la comprensién de los conceptos.

e Ser presentado en clase en un tiempo minimo de 15 minutos,
donde el alumno expondra los aspectos principales de su
trabajo tedrico de manera claray organizada.

e Parte practica:

e Elalumno debera realizar una sesién practica de una duracién
minima de 30 minutos, donde se aplicara el tema tedrico
desarrollado. La sesion debera estar disefiada para que los
compafieros o el propio alumno puedan trabajar de manera
activa con las técnicas y conocimientos aprendidos.

e Lasesién debe incluir una planificacién detallada de los
ejercicios, que sera entregada junto con el informe tedrico. Se
valorara la coherencia entre la teoria y la practica, asi como la
capacidad del alumno para guiar la actividad y corregir errores
en tiempo real.

e Se evaluara también la participacion de los compafieros, y
cdmo el alumno aplica lo investigado para resolver problemas
vocales o posturales en los demas.

o Criterio de Evaluaciéon del Trabajo Tedrico y Practico:

o Eltrabajo tedrico-practico sera evaluado con un peso del 40%
en la nota final, dividiéndose en los siguientes criterios:

o Capacidad de Investigacion y Analisis: La capacidad del
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estudiante para investigar, analizar y sintetizar informacion

relevante sera evaluada en la parte tedrica. El uso adecuado de

fuentes académicas, la claridad de los argumentos y la
profundidad en la reflexién seran valorados. Este apartado
representara el 20% de la nota del trabajo.

e Presentacion Digital: Se evaluara la organizacion y calidad

visual de la presentacion en formato Camba o PowerPoint, asi

como la capacidad del estudiante para exponer de manera
claray concisa los puntos principales de su investigacion
tedrica. Este apartado representara el 10% de la nota del
trabajo.

valorara la coherencia con el tema tedrico, la planificacion de
la actividad, la aplicacion correcta de los conocimientos y la
capacidad para guiar y corregir a los companieros. Este
apartado representara el 10% de la nota del trabajo.

Sesidn Practica: La capacidad del alumno para disefiar y llevar
a cabo una sesidén practica de minimo 30 minutos en donde se

CURSO 2024 /7 2025

Durante las practicas, el estudiante deber3 identificar problemas CT3: Solucionar

vocales o posturales y aplicar soluciones a través de micro
movimientos, reeducacién postural y uso eficiente del cuerpo.
Criterio de evaluacion: Se evaluara la capacidad de
autocorreccion y adaptacion a las correcciones del profesor, asi
como la mejora continua del alumno en la liberacién de
tensiones y control vocal. Sera evaluado con un 5% de la nota
final.

El alumno debera utilizar herramientas digitales para la
busqueda de informacién y para la presentacion del trabajo
tedrico, integrando material audiovisual, investigaciones
académicas y referencias multimedia.

Criterio de evaluacion: Se valorara la correcta utilizaciéon de
tecnologias digitales, la organizacion del contenido y la
presentacion del trabajo en formato digital, como PowerPoint o
documento PDF u otros y seran evaluados con un 5% de la nota
final.

El alumno debera mostrar un dominio progresivo de la relacion
entre movimiento corporal y emision vocal, aplicando el ritmo y
la expresividad en sus ejercicios practicos.

Criterio de evaluacion: Se valorara el dominio de la coordinacion

problemas y tomar
decisiones que
respondan a los
objetivos del trabajo
que se realizan.

CT4: Utilizar
eficientemente las
tecnologias de la
informaciony la
comunicacion.

CE3: Desarrollar
conciencia corporal y
valorar la propia voz y
el cuerpo. CE2
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ritmica entre el cuerpoy la voz, asi como la capacidad expresiva  Desarrollar los aspectos
del alumno en términos de tono, ritmo y volumen, el uso ritmico-motor y vocal-
eficiente del diafragma en la proyeccién vocal y la capacidad del  expresivo., CE1 Iniciar
estudiante para mantener una respiracion controlada durante las el conocimiento de los
actividades escénicas. Sera evaluado con el 5% de la nota recursos expresivos
necesarios para el
desarrollo de la técnica
vocal., CE4 Uso correcto
del diafragmay
conciencia respiratoria.

CONVOCATORIA ORDINARIA

1. Criterio de Evaluacién para la Asistencia (40%)

El estudiante debera asistir a un minimo del 80% de las clases para aprobar la asignatura.
Las faltas afectaran negativamente su evaluacion en este apartado. La asistencia tiene un
peso del 30% en la calificacion total.

Ademas, se llevara un control de asistencia mediante una toma de firmas al inicio de
cada sesion. Cumplir correctamente con este procedimiento aportara un 5% a la calificaciéon
final. Si el estudiante tiene faltas justificadas, debera responsabilizarse de recuperar el
contenido perdido, lo que representara un 5% adicional.

El total de la asistencia representa el 40% de la nota global.

14. INSTRUMENTOS DE EVALUACION ‘

2. Criterio de Evaluacioén para el Trabajo Tedrico-Practico (40%)
El trabajo tedrico-practico se divide en dos partes: el informe tedrico y la sesién practica.

e Informe Tedrico (25% del total): El informe tedrico debera demostrar una capacidad
de investigacion profunda, utilizando al menos 5 fuentes académicas relevantes (5%
de la calificacién). Se evaluara la capacidad de analisis critico del tema, asi como la
organizacion y coherencia en el desarrollo del contenido (10% para el analisis y 5%
para la organizacidn y estructura). La claridad en la exposicion de los conceptos y la
correccién gramatical seran esenciales, con un peso del 3% para la coherenciay el 2%
para la correccion ortografica.

e Sesidn Practica (15% del total): La planificacién detallada de los ejercicios practicos,
vinculada coherentemente al tema investigado, aportard el 5% de la nota. La
aplicacion practica de la teoria sera valorada con otro 5%, y la capacidad del alumno
para guiar y corregir a sus compafieros durante la sesién completara el 5% restante.
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El total del trabajo tedrico-practico representa el 40% de la nota global.

3. Criterio de Evaluacion para el Desempeiio Global (10%)

El desempefio global del estudiante en clase sera evaluado con un peso del 10% en la nota
final.

La progresion técnica a lo largo del curso representara el 5%, mientras que la participacion
activa en las dindmicas grupales y practicas sera evaluada con un 3%. La actitud mostrada en
clase, tanto en términos de respeto y colaboracién como de motivacion, completara el 2%
restante.

Resumen de Ponderacion Global
1. Asistencia: 40% (30% por asistencia, 5% por toma de firmas, 5% por recuperacion de
clases).
2. Trabajo Tedrico-Practico: 40% (25% informe tedrico, 15% sesion practica).
3. Desempeiio Global: 10% (5% progresion técnica, 3% participacidon activa, 2% actitud
en clase).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Para la evaluacion extraordinaria, los criterios se dividiran en dos partes:
1. Presentacién de las 11 sesiones en video de Antigimnasia y un informe escrito. (50%)
2. Tabla de Respiraciones de 20 Movimientos (50%)

1. Presentacion de las 11 Sesiones de Antigimnasia en video con el informe correspondiente
(50%).

El estudiante debera presentar, 48 horas antes del examen, un documento detallado
sobre las 11 sesiones de Antigimnasia que ha realizado, utilizando las grabaciones
proporcionadas. La evaluacion de esta presentacion se centrara en los siguientes aspectos:

e Estructura y Organizacién: El documento debe estar bien estructurado, con una
descripcion clara de cada una de las 11 sesiones, indicando los objetivos, ejercicios
realizados y reflexiones sobre su ejecucidén. La presentacion de la informacion de
manera claray logica sera fundamental.

e (Capacidad de Anadlisis: Se evaluara la capacidad del estudiante para analizar las
sesiones, reflexionando sobre los aprendizajes adquiridos y las dificultades
encontradas. El alumno debera ser capaz de conectar los conceptos de las sesiones
con su propio proceso de aprendizaje y progreso fisico-vocal.

o Detalle en la Ejecucién: Cada sesion debera estar descrita en detalle, especificando los
micromovimientos trabajados, el enfoque en la liberacion de tensiones, y los
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resultados observados en términos de bienestar fisico y vocal.

Correccion Técnica: Se valorard que el estudiante haya seguido las indicaciones
técnicas proporcionadas en las grabaciones y aplicado correctamente los conceptos
ensefiados en las sesiones. La descripcidén de como se implementaron estas
correcciones en la practica sera fundamental.

Reflexion Personal: El alumno debera incluir una reflexion personal sobre la eficacia
de las sesiones en su propio desarrollo, tanto a nivel fisico como vocal. Se evaluara la
capacidad de integrar las sensaciones corporales y los beneficios obtenidos en su
practica actoral.

2. Tabla de Respiraciones de 20 Movimientos (50%)

El dia del examen, el alumno deberd realizar una tabla de respiraciones de 20

movimientos. Esta prueba se evaluara en funcion de tres aspectos principales:

Fluidez de los Movimientos: Se evaluara la capacidad del estudiante para realizar la
secuencia de 20 movimientos respiratorios de manera fluida, sin interrupciones ni
rigidez. El alumno debera mostrar un control continuo de su respiraciéon y de los
movimientos asociados.

Dominio Técnico: Cada movimiento deberd ejecutarse con precision técnica,
mostrando un dominio claro de la respiraciéon diafragmatica, el control de la columna
de aire y el uso de las cavidades de resonancia. Se valorara la correcta alineacion
postural y la activacién adecuada del diafragma en cada ejercicio.

Memorizacion: Se evaluara la capacidad del estudiante para recordar y ejecutar la
secuencia completa de los 20 movimientos sin apoyo externo. La memorizacién no
solo implica recordar la secuencia, sino también llevarla a cabo de manera automatica
y precisa, demostrando que los movimientos han sido interiorizados y se realizan con
naturalidad.

Resumen Ponderacidén Global de la Evaluacién Extraordinaria

1.

Presentacion de las 11 Sesiones de Antigimnasia en video mas el informe escrito: 50%
e Estructuray Organizacion.
o Capacidad de Analisis.
o Detalle en la Ejecucion.
e Correccién Técnica.
o Reflexién Personal.

2. Tabla de Respiraciones de 20 Movimientos: 50%

e Fluidez de los Movimientos.
e Dominio Técnico.
¢ Memorizacién.
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15. CRITERIOS DE CALIFICACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

CURSO 2024 /7 2025

Transversales CT1, CT2, CT3, CT4 16 %
EVALUACION Generales CG1, CG2, CG3, CG4 18 %
CONTINUA Especificas CE1, CE2, CE3, CE4 66 %
TOTAL 100 %
Transversales CT1, CT2, CT3, CT4 16%
EVALUACION Generales CG1, CG2, CG3, CG4 30%
FINAL Especificas CE1, CE2, CE3, CE4 44%
TOTAL 100 %
COMPETENCIAS MiNIMOS EXIGIBLES para Evaluacién Continua
El alumno debe organizar sus sesiones de trabajo y cumplir con
(of iy las fechas de entrega de los trabajos tedricos, mostrando una 4%
planificacion eficaz durante el curso.
Debe demostrar capacidad para investigar fuentes relevantes,
CT2 sintetizar informacion de manera clara y presentarla 4%
adecuadamente en los trabajos tedricos.
Se espera que el alumno sea capaz de corregir problemas
CT3C vocales y posturales en las practicas mediante la aplicacion de 4%
técnicas aprendidas.
El alumno debera utilizar herramientas digitales (Camba,
CT4c PowerPoint o similar) para realizar las presentaciones de 4%
manera correcta y profesional
El alumno debe asistir al menos al 80% de las clases,
caG1 demostrando autonomia en su aprendizaje y responsabilidad 5%
en su asistencia y recuperacion de contenidos
En las practicas grupales, debe demostrar flexibilidad y
CG2 empatia, adaptandose a las necesidades del grupoy mostrando 5%
inteligencia emocional en su trabajo con los compafieros.
El alumno debe ser capaz de recibir criticas constructivas y
CG3 aplicarlas, manteniendo una actitud de mejora continua tanto 4%
hacia su propio trabajo como hacia el de los demas.
Debe integrarse eficazmente en dindmicas grupales,
CG4 mostrando habilidades de comunicacion y organizacion 15%

durante las actividades en grupo.
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CE1

CE2

CE3, CE4

CURSO 2024 /7 2025

El alumno debe mostrar progresion en el uso de los recursos
expresivos relacionados con la técnica vocal, aplicando
correctamente las técnicas de respiracion y proyecciéon
Se exige que el alumno coordine adecuadamente el uso de su
cuerpo y su voz, demostrando dominio ritmico y vocal en las
practicas.
El alumno deberd demostrar una buena conciencia corporal,
reconociendo como usar las cavidades de resonancia y ajustar
Su cuerpo para una emision vocal correcta. El alumno debe
mostrar control de la respiracion diafragmatica y la capacidad
de mantener una columna de aire constante durante la
proyecciéon vocal.

TOTAL

15%

15%

25%

100 %

COMPETENCIAS

CT1, CT2, CT3, CT4

CG1, CG2, CG3,
CG4

MINIMOS EXIGIBLES para Evaluacién Final
el alumno debe demostrar que ha planificado adecuadamente
su practica autdbnoma de las 11 sesiones, presentando las
grabaciones y el documento en tiempo y forma correcta (48
HORAS ANTES DE LA FECHA DE EXAMEN).

Debe haber demostrado capacidad para analizar los ejercicios
propuestos en las grabaciones de Antigimnasia, reflexionando
sobre su propio proceso de aprendizaje en el informe adjunto.
Se valorara la capacidad del alumno para resolver problemas
practicos durante las sesiones grabadas, ajustando su postura
y mejorando la ejecucion a lo largo del proceso.

El alumno debera haber utilizado correctamente la tecnologia
para grabar las sesiones de manera clara y precisa, con un
enfoque y calidad de grabacién adecuados.

Se evaluara que el alumno haya mostrado autonomia en la
realizacién de las sesiones de Antigimnasia de manera
auténoma, completando las grabaciones sin supervision
directa y organizando su trabajo de manera eficiente.

Aunque no hay dinamicas grupales, se evaluara cémo el
alumno adapta las indicaciones de las grabaciones de voz y
ajusta su propio cuerpo en respuesta a las sensaciones fisicas y
vocales.

El alumno debera reflejar una actitud critica hacia su propio

15%

35%
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trabajo en las sesiones grabadas, demostrando una mejora
progresiva y correcciones técnicas a lo largo del proceso.
Aunque el enfoque es individual, se evaluara la capacidad del
alumno para comunicar de forma clara y organizada su
experiencia en la reflexién adjunta a las grabaciones.

Se evaluara que el alumno haya mostrado autonomia en la
realizacion de las sesiones de Antigimnasia de manera
autébnoma, completando las grabaciones sin supervision
directa y organizando su trabajo de manera eficiente.

Al no haber dinamicas grupales, se evaluara como el alumno
adapta las indicaciones de las grabaciones de voz y ajusta su
propio cuerpo en respuesta a las sensaciones fisicas y vocales.
El alumno debera reflejar una actitud critica hacia su propio
trabajo en las sesiones grabadas, demostrando una mejora
progresiva y correcciones técnicas a lo largo del proceso.
Teniendo en cuenta que el enfoque es individual, se evaluara la
capacidad del alumno para comunicar de forma clara y
organizada su experiencia en la reflexion adjunta a las
grabaciones.

Se valorara la coordinacion ritmica y motora en los ejercicios de
respiracién y movimiento, demostrando una progresion en el
control de la voz y el cuerpo.

CE1, CE2, CE3, CE4 En la tabla de respiraciones de 20 movimientos, se evaluara el 50%
uso adecuado del diafragma, control de la columna de aire y
fluidez en los movimientos respiratorios, demostrando una
técnica sélida y memoria de los ejercicios.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Transversales CT1, CT2,CT3,CT4 20%
EVALUACION Generales CG1, CG2, CG3, CG4 30%
EXTRAORDINARIA Especificas CE1, CE2, CE3, CE4 50%
TOTAL 100 %
COMPETENCIAS MINIMOS EXIGIBLES para Evaluacién Extraordinaria

CT1 (Organizacion Minimo exigible: El alumno debe organizar y completar las 11
y planificacidén) sesiones de Antigimnasia de forma auténoma, entregando las 5%
grabaciones dentro del plazo estipulado.
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CT2

CT3
CT4

CG1
CG2
CG3

CG4

CE1

CE2

CE3, CE4
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El alumno debe analizar su proceso de aprendizaje a lo largo de
las sesiones de Antigimnasia, reflexionando sobre los avances
y dificultades en el informe adjunto.
El alumno debe identificar y corregir problemas técnicos en su
postura, respiracion y alineacién corporal durante las sesiones
grabadas, haciendo ajustes cuando sea necesario.
El alumno debe utilizar correctamente la tecnologia para grabar
las sesiones de manera clara, con buena calidad de audio y
video, asegurando el enfoque adecuado y una buena
iluminacién.
El alumno debe demostrar autonomia en la ejecucién de las 11
sesiones sin supervision directa, completandolas de manera
eficiente y entregando las grabaciones dentro del plazo.
Se valorara la capacidad del alumno para adaptar su cuerpo a
las indicaciones de la grabacién de voz, mostrando flexibilidad
y ajustes segun lo que experimente durante las sesiones.
El alumno debe evaluar criticamente su propio trabajo,
identificando areas de mejora y reflejando estos aspectos en el
informe adjunto que acompania las grabaciones.
Aunque es un trabajo individual, el alumno debe comunicar
claramente sus experiencias y reflexiones en el informe escrito,
demostrando organizacion y claridad en su exposicion.
El alumno debe demostrar un conocimiento practico de los
recursos vocales y corporales, aplicando las técnicas de
proyeccién vocal y uso de resonadores en las sesiones de
Antigimnasia.
El alumno debe coordinar de manera ritmica y fluida sus
movimientos corporales con la respiracién durante las sesiones
de Antigimnasia y en la tabla de respiraciones de 20
movimientos.
En la tabla de respiraciones de 20 movimientos, el alumno debe
demostrar un control adecuado del diafragma, manteniendo
una columna de aire constante y una fluidez en la ejecucion de
los movimientos respiratorios.

TOTAL

5%

5%

10%

10%

5%

10%

5%

5%

10%

30%

100 %
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16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Dentro de las actividades complementarias de la formacion del alumnado y buscando la
adecuacion de los contenidos al proceso de aprendizaje del alumnado, se contempla la
asistencia a la Muestra de Artes Escénicas de Extremadura (MAE) celebrada en Caceres, la
participacion en el IESCena 2025, Festival de Teatro Clasico de Caceres y aquellas otras que estén
sujetas a las directrices que establezca la Direccion del centro, su equipo de coordinacién
pedagogica, asi como el cuerpo docente sobre esta materia.

Para el desarrollo de las actividades externas al centro educativo, el/la docente realizara las
gestiones oportunas, en comunicacion con la Direccién del centro, el equipo de coordinacion

pedagogica, asi como el cuerpo docente sobre esta materia.
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ANEXO |

INFORMACION DE INTERES PARA EL ALUMNADO ‘

El Decreto 27/2014, de 4 de marzo, por el que se establece en la Comunidad Auténoma de
Extremadura el plan de estudios de las ensefianzas artisticas superiores de Arte Dramatico
reguladas por la L.O. 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, se expone:

Art. 6.7. Se podra solicitar la anulacién total o parcial de la matricula de las asignaturas en
los supuestos de enfermedad u otra causa que perturbe sustancialmente el seguimiento de las
ensefianzas, antes del mes de noviembre, al Director del centro, que resolvera pudiendo recabar
para ello los informes que estime pertinentes. Excepcionalmente, y por causa debidamente
justificada, el Director podra admitir la presentacion de dicha solicitud con posterioridad.

Art. 6.12. En relacién con las convocatorias, el alumnado dispondra para cada asignatura de
dos convocatorias por curso: una ordinaria y otra extraordinaria, con un limite de cuatro
convocatorias para superar cada asignatura y de un maximo de dos convocatorias para superar
el trabajo fin de estudios. Las fechas de dichas convocatorias seran establecidas por el claustro
de profesores con suficiente antelacion y publicidad para conocimiento de los alumnos.

Art. 6.14. La Consejeria competente en materia de educacién podra autorizar nueva
convocatoria con caracter excepcional por causas debidamente justificadas al alumno que
haya agotado las cuatro convocatorias para una misma asignatura. A tal fin, el alumno
tramitara la solicitud a través de la direccién del centro para su traslado al érgano competente
en ensefanzas artisticas superiores que, una vez recabados los informes que estime
pertinentes, emitira la oportuna resolucion.

Art. 6.15. Las convocatorias se computaran de forma sucesiva, entendiéndose agotadas en
caso de que el interesado no se presente a las pruebas estando matriculado, salvo lo
contemplado en el siguiente apartado.

Art. 6.16 Con una antelacién minima de un mes a la realizacién de la prueba de evaluacién
correspondiente, el alumnado podra solicitar anulacion de convocatoria de una o mas
asignaturas por curso académico mediante escrito dirigido al director del centro, acompafado
de los correspondientes documentos acreditativos que avalen el motivo de la solicitud.
Excepcionalmente, y por causa debidamente justificada, el director del centro podra admitir la
renuncia con posterioridad.

Art. 6.17 Corresponde a la direccion del centro conceder la anulacién de convocatoria, previo
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informe de la jefatura de estudios que recabara la informacion que precise del departamento
correspondiente.

Art.7.3. El alumno no podra ser evaluado en una asignatura si previamente no ha superado
la asignatura de igual denominacion e inferior cardinal, o en aquella con la tenga establecida
prelacién. En este sentido, los centros haran publica la relacion de asignaturas que requieran de
la superacion previa de otras para poder proceder a su matriculacion.

ASISTENCIA

En el supuesto de que el/la alumno/a supere el porcentaje de faltas de asistencia sobre el
numero total de horas presenciales organizadas en sesiones, aportando o no justificacion
debidamente acreditada (parte médico, justificante por examen oficial u otra causa legal)
perdera el derecho a la evaluacién continua.

Cuando la asignatura comprenda el trabajo grupal y/o colectivo, el profesorado titular
establecera el nUmero maximo de faltas de asistencia permitidas, a partir de las que podra
desestimar la participaciéon por parte del alumno/a en dichas pruebas. En tal caso, el alumnado
conservara el derecho a la evaluaciéon continua, si no hubiere superado el 20 % de las faltas de
asistencia sobre el total de las horas presenciales de la asignatura, tras acuerdo del
Departamento de “VOZ"

Se consideraran faltas de asistencia la salida injustificada del aula o las ausencias sin previa
comunicacién al/ a la docente antes de que finalice la sesion.

EVALUACION CONTINUA ‘

= Se perdera el derecho a evaluacién continua cuando el alumno o alumna:
1. Supere el porcentaje de faltas de asistencia establecido en la presente guia docente.
— Sera consecuencia inmediata de la pérdida de la evaluacién continua:
1. Elalumnado tendra derecho a una evaluacién final dentro de la convocatoria ordinaria
establecida por el calendario académico a tal efecto.

2. No conllevara la pérdida del derecho a tutorizacion por el/la docente titular de la
asignatura durante las sesiones presenciales restantes hasta el final del presente
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curso.
3. No podra anularse la matricula en dicha asignatura.

CURSO 2024 /7 2025

4. En ningun caso podra presentar cualquier ejercicio sin el consentimiento previo del/

de la tutor/a de la asignatura.

5. No podra gestionar, si lo hubiere, el presupuesto destinado a un ejercicio o taller sin
el consentimiento previo del profesor o profesora titular de la asignatura.

Guia Docente elaborada por Profesor Rodolfo Garcia Afiez

En Caceres a 21 de septiembre de 2024
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